€EOHICTb: cuenapii ana aiteit Bikom Big, 7 ao 10

POKIB
«3acnokinnunei AYMKN» — 3a MOTUBaMU KHUru «Be Brave, Pinku»
Y. MnogHiubKoi Ta A. Banirypu, suaaHoi PoHAOM 3arasibHOro UNTaHHA.

Bikosa rpyna: 7-10 pokis
TpuBanictb: 2 X 45 XBUNWH
®dopmu poboTun: iHOMBIAYyanbHa, rpynosa

FonoBHa MeTa:

¥ (hopMyBaHHA €MOLMHOT CTIMKOCTI YYHIB 32 ONOMOIOK AUTAYOT nitepaTypu
¥ NigBMLLEHHS CaMOOLiHK/ Ta YCBIOMIIEHHS BNAacHNX NoTpeb

KoHkpeTHi uini:

I pO3BUTOK CoLjiaribHNX HaBUYOK

I 3MiLUHEHHSA CTOCYHKIB MiXK OQHOMITKAMU

I geMoHcTpauis cnocobiB NogonaHHA cTpaxis i cnabkocTen

I hopMyBaHHS iHOMBIAYaANbHOI iAEHTUYHOCTI Ta NOYYTTS NPUHANEXHOCTI 4O rpynu

MeToaM HaBYaHHA:

W nowyk pilweHb npobnem

I KepoBaHe HaBYaHHS

M MeToau aKkTuBi3auil

I HaB4YaHHSA Ha OCHOBI BUKOHAHHSA 3aBAaHb

Matepianm:

1 5 KapToK i3 3anNUTaHHSMM, NOB’A3aHUMU 3 ogHOoMITKaMu (abo iNtCTpoBaHNMK CUEHapiIMn — X
MOXHa ajanTyBaTu)

I ceHcopHi Nip'THKK, 3acnokinnmea My3uka ons aiten

W TpUKyTHa KapTka « Tu ocobnmemin / Tn ocobnmea»

I 2 apkywi gpopmaTty A3 i3 3aronioBkamu: «HekopucHi aymkun / 3acnokinnmei QyMKn»
I 3a BaxaHHAM: NpUMIPHWK KHUMM Be Brave, Pinku Y. Mnogriubkol Ta A. Banirypu

ryPYPYPYPYPYPY /_-\
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MJ1AH YPOKY:

1. BCTYN

Y4Hi cnasaTb y KOMi Ha KUIUMI.

Buntenb npoBOaUTb AMCKYCIilO HA TEMY PI3HMX eMOUiN.

OsHaromnoe y4HiB 3 noHATTAM « CMIJIMBICTb» Ta 3aoxouye ix 3BepTaTty yBary Ha pisHi
eMOLiT, L0 BUHUKAIOTb Y BaXXNMBUX CUTyaLisiX.

2. PO3MMHKA A1 POTA 1 A3BUKA — «34YW CTPEC>

3a 4ONoOMOroK CEHCOPHMX MiP’IHOK YYHI 3ragytoTb CUTyaLilo, SKa BUKNMKaNa y H1X
CUIbHi emouii. BOHM BUKOPUCTOBYOTb Mip’IHKK, WOO «30yTU» 3i CBOET PyKM CTPEC i
cTpax.

MNMosTOptOOTL 3
pasu.

JopaTtkosi
3axoau:

CTBOpPUTU KyMeOHe «3aKMMHAHHS NPOTU CTPECY», BUKOPUCTOBYHOUM 3BYKM (HANpUKnag, <Ly, «4ay,
«opKar).
Buntenb Moxe HanmcaTu 3BykM Ha OOLWLi Ta 06’'eaHaTy iX y rpynoBe 3aBAaHHS 3 YATAHHS.

3. HEKOPUCHI AYMKU (cyMm, cTpax, CKnagHi MOMEHTH)

Buntenb 3HaMOMUTb YYHIB 3 NOHATTAM «HEKOPUCHUX OyMOK» — AYMOK, AKi BUHUKAIOTb
HecnoAiBaHo i 3aBaXkaloTb HaM Y LLUKOMi Yn BAOMA.

BuuTenb 3BepTaeTbcsa 40 KHMM abo Ao iHwWmMx nepcoHaxis. Hanpuknag: MNiHky
BigYyBaB TPMBOTY | CMyTOK. Baxknuee noBigoMMNeHHS:

Konn y Hac BMHWMKaIOTb Taki 4YMKU, MU HE CaMOTHI — MW MOXEMO

NMoroBOpuTK 3 Apyrom. Buntens pasom 3 y4HSAMKU CTBOPIOE

iHTenekTyanbHy KapTy.

BucHoBok:

LLlo6 3HOBY 3acnokoiTUCS, NOroBOPITL 3 APYrom abo KMMOCh, KOMY B/ JOBIpSETE.

4, 3ACMOKIN/IMBI IYMKM (cnoki#, piBHoBara,
CaMOKOHTPO/1b, Nay3a, AMXaHHA)

Y4Hi NpoAoBXYOTb NpauoBaTh 3a CBOIMU CTOMNAMM.
Busntenb  3aoxodye iX  npugymatn,  SK
NnepeTBOPUTN HEKOPUCHI JyMKA Ha 3acroKinnmBi ?}?
— cnoea, ki MOXyTb MigTpMMaTtu Apyra Ta
PO3BISATU HEraTUBHI JyMKM.

5. MIKC 414 APY3IB — «NIUA APYXXbW> ’
Y4Hi OTPUMYIOTb KONbOPOBI TPUKYTHI apKyLi popmaty A4.
Pa3om BOHM CTBOPIOOTL «MiLly ApYyXOu»,
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BMKOPUCTOBYOUYN MarstoHKK, JOBpi cnoBa Ta XecTu.
lonosHa aymka: [1o6pi crosa maroTb cury.

6. Pyxnusa rpa — «PELENT CMIJIBOCTI>»

Y4Hi CTOSAITb Y KOTIi.

BunTenb noLenky Ha3mBae KOXXHOMY YYHEBI POIb: «3aCMoKinnMBa gyMkay abo «HeKopucHa gymMKay.
Y4Hi Xo4ATb MO Kriacy 1 3anuTykoTb O4WH B OOHOTO:

«Tn — 3acnokinmea AyMka 4v HekopucHa aoymka?y» BoHu

BiQNOBIAal0Tb, BUKOPUCTOBYHOUMN NNLLIE XKECTU:

obimun = 3acnokinnuea

AyMKa CyMHe 0bnun4yysa =

HeKopuCcHa aymka

Lis rpa gy»e 3axonntooya Ta emouiiHa.

1. «f XO4Y APYTA» — TBOpYa AiANIbHICTb

Y4YHi CTBOPHOIOTE XYAOXHI pO60TM Ha TeMy ApYKOu.

BoHn gogatoTe cMmBon abo cnoBo, SKi MOXYTb JOMOMOITY IXHBOMY «APYry Mpiny», KOnu
3’ABNATLCSA HEKOPUCHI OYMKWN.

Baxnueo:

KoxeH y4yeHb npeseHTye cBOI poboTy nepes Knacom.

BuuTtenb 3BepTae yBary HaBiTb Ha HaNMAPIOHiLWi NO3UTUBHI

MomeHTH. Onnecky Ta noxeana AonoMaratoTb 3MILHUTY

BMEBHEHICTb ¥ cObi Ta CaMOOLLiHKy .

8. Bigeosanmc gisanbHOCTI

TexHonoril BUKOPUCTOBYHOTLCS, LLOG MiAKPECUTA OCHOBHY IOt KHUMN.

Y4Hi 3an1cytoTb KOPOTKE BiE€O, Ha SKOMY 3a4MTYOTb Brofoc Ha3Bu

po3ainis abo kno4vosi pasun. BoHn MoxyTb npautoBaTh iHAMBIAyanbHO

abo B napax.

Lle ctaHe npveMHMM cnoragoMm i JOMOMOXeE 1M 3anaM’ iTaT CyTb NOBIAOMIIEHHS.

9. «CTI/1 MUPY>» — BMNPABA 3 KAPTKAMU

Y4Hi npauooTb y napax

BoHwu BignoBigaoTb Ha KOPOTKi 3anUTaHHA abo 06roBOPHOOTL KOHMNIKTHI
cuTyalLii, HaBeaeHi Ha KapTkax. IxHe 3aBOaHHA —

3HaWTK OAHe pilLeHHS, ke niginae BCiMm.

10. MIACYMOK

BuuTtenb nigcymoBye ypok i ASKY€E YYHAM 3a y4acTb Ta JOKNageHi 3ycunns.
Llen Kpok ay>ke BaXXnMBMIN — BiH CNPUSIE 3MiLHEHHIO BNEBHEHOCTi B cO0i Ta
YCBIOMIEHHIO BrlaCHUX JOCATHEHb.
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